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Estimado Padre o Tutor: 

NiAo(s) necesitan cornida nutritiva 1 la leche de aprender. Avoca Escuela Distrito 37 ofrece comidas nutritivas 
y leche todos 10s dias escolares. Almuerzo cuesta $ 3.35 y leche cuesta 0.55 dolares. Su hijo pueden calificar 
para recibir comidas gratuitas o leche gratis. Para solicitar las comidas gratis, utiliza el Elegibilidad del Hogar 
de aplicacibn, que se adjunta. Nosotros no podemos aprobar una aplicacion que no esta cornpleto, asi que 
asegurese de llenar toda la informacion requerida. Devuelva la solicitud completa a la Sra. Beth Dever, 
Gerente de Negocios, Escuela de Avoca Distrito 37, 2921 Illinois Road, Wilmette, lL 60091, 847-251-3587. 
SUS hijo pueden calificar para recibir comidas gratis si el ingreso familiar esta dentro de las pautas federales 
de ingresos. 

Tabla Federal de lnqresos 
(Vigente del 1 de julio 201 1 a1 30 de junio, 201 2) 

7 COMIDAS GRATUITAS 
I (130% Guia Federal para Determinar el Indice de Pobreza) 1 

I Cantidad de personas lngreso Anual lngreso Mensual lngreso dos lngreso cada dos lngreso Semanal 

que habitan en el hogar 
 veces por rnes semanas 

1 $14,157 $1,180 $590 $ 545 $273 
2 19,123 1,594 797 736 368 
3 24,089 2,008 1,004 927 464 
4 29,055 2,422 1,211 1,118 559 
5 34,021 2,836 1,418 1,309 655 
6 38,987 3,249 1,625 1,500 750 
7 43,953 3,663 1,832 1,691 846 
8 48,919 4,077 2,039 1,882 94 1 

Por cada rn~embro 
ad~c~onalagregar 

4,966 414 207 191 96 

1 iNECESlTO COMPLETAR UNA SOLICITUD POR CADA NINO? No. Para solicitar comidas gratis o a 
precio reducido complete una Solicitud de Elegibilidad por hogar para todos 10s alumnos del distrito que 
residan en el hogar. No podemos aprobar una solicitud incompleta; aseg~lrese de llenar toda la informacion 
requerida. Entregue la solicitud completa a la escuela. 
2. ~QLIIENPUEDE OBTENER COMIDAS GRATUITAS? Todos 10s niiios que residan en hogares que 
participan del Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP), Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas (TANF) y nifios en cuidado de crianza bajo la responsabilidad de una agencia a cargo de la 
colocacion en hogares de crianza o de un tribunal califican para recibir comidas gratuitas sin importar 10s 
ingresos de la familia. Sus hijos tambien pueden obtener comidas gratis si el ingreso bruto de su familia esta 
dentro de 10s limites establecidos por la Tabla Federal de Ingresos. Los niiios desamparados, los niiios que 
se hayan ido del hogar y 10s niiios inmigrantes tambien tienen derecho a recibir comidas gratuitas. Si usted 
no sabe si sus hijos tienen derecho a recibi~ comidas gratuitas, comuniquese con la escuela para averiguarlo. 
3. UN MIEMBRO DE MI FAMlLlA REClBlO BENEFlClOS SNAP 0 TANF. LA ESCUELA ENVlO UNA 
CARTA INDICANDO QUE MI HIJO ESTA AUTOMATICAMENTE APROBADO PARA RECIBIR COMIDAS 
GRATUITAS BASADO EN LA CERTIFICACION DIRECTA. iNECESlTO HACER ALGO MAS PARA 
ASEGURAR QUE MI HIJO RECIBA COMIDAS GRATUITAS? No. No necesita hacer nada mas para recibir 
comidas gratuitas para su hijo. Si usted tiene alumnos que no esten nombrados en la carta, comuniquese con 
la escuela inmediatamente. Si usted no desea recibir las comidas gratuitas, siga 10s pasos indicados en la 
carta enviada por la escuela, para informar al personal de la escuela inmediatamente. 



4. LA SOLICITUD DE MI HlJO FUE APROBADA EL AN0 PASADO. iDEBO LLENAR OTRA SOLICITUD? 
Si. La solicitud de su hijo es valida solo para cada aiio escolar y por 10s primeros dias de este afio escolar. 
Debe enviar una nueva solicitud a menos que la escuela le haya informado que su hijo califica para el nuevo 
aiio escolar. 
5. YO RECIBO WIC. iPUEDEN MIS HlJOS OBTENER COMIDAS GRATUITAS? Es posible que 10s niiios 
que residen en hogares que participan en WIC puedan obtener comidas gratuitas o a precio reducido. Por 
favor complete la solicitud adjunta. 
6. LVERIFICARAN LA INFORMAC~ON PROPORCIONADA? Si, y podremos tambien solicitar prueba 
escrita. 
7. SI NO CUMPLO CON LOS REQUISITOS AHORA iPUEDO SOLlClTAR MAS ADELANTE? Si, puede 
presentar la solicitud en cualquier momento durante el aiio escolar. Por ejemplo, 10s hijos de padres o tutores 
que pierdan su empleo pueden tener derecho a comidas gratuitas o a precio reducido si el ingreso familiar 
cae por debajo del limite de ingresos. 
8. LQUE OCURRE SI NO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DE LA ESCUELA SOBRE MI 
SOLICITUD? Hable con 10s directivos de la escuela. Tambien puede solicitar una audiencia llamando o 
escribiendo a la persona nombrada mas arriba. 
9. LPUEDO PRESENTAR LA SOLICITUD AUN SI ALGUIEN EN MI HOGAR NO ES CIUDADANO 
AMERICANO? Si. No es necesario ser ciudadano americano para obtener comidas gratuitas o a precio 
reducido. 
10. LA QLIIENES DEB0 INCLUIR COMO MIEMBROS DE MI FAMILIA? Debe incluir a todas las personas 
que vivan en su hogar, Sean parientes o no (tales como abuelos, otros familiares o amigos) que compartan 
ingresos y gastos. Debe incluirse a usted mismo y a todos 10s niiios que viven con usted. No incluya otras 
personas que vivan con usted siendo independientes economicamente (por ejemplo, personas que usted no 
mantiene, que no comparten su sueldo con usted o sus hijos o personas que aportan un monto prorrateado 
de 10s gastos). 
11. LQUE PASA SI MIS INGRESOS FLUCT~~AN? Anote el monto que recibe normalmente. Si usted 
normalmente recibe $1 000 cada mes, pero el mes pasado perdio trabajo y gano $900, declare que gana 
$1000 por mes. Si normalmente trabaja horas extra, incluya el monto como parte de 10s ingresos per0 no lo 
incluya si solo trabaja horas extra a veces. Si usted perdio un puesto o si tuvo una reduccion de sueldo, 
declare su ingreso actual. 
12. SOMOS PERSONAL DE LAS FUERZAS ARMADAS. LDEBEMOS INCLUIR EL SUBSlDlO POR 
VlVlENDA COMO PARTE DE LOS INGRESOS? Si usted recibe un subsidio para vivienda fuera de la base, 
debe incluirlo como parte de sus ingresos. No obstante, si su vivienda es parte de la lniciativa de 
Privatizacion de Viviendas para Militares no necesita incluirlo. 
13. MI ESPOSOIA ES MlLlTAR EN ZONA DE COMBATE. LEL PAGO POR COMBATE CUENTA COMO 
PARTE DE LOS INGRESOS? No, si recibe el pago por combate ademas del sueldo basico debido a haber 
sido alistadola y no lo recibia antes de haber sido alistadola. En este caso el pago por combate no cuenta 
como parte de 10s ingresos. Comuniquese con la escuela para obtener mas inforrnacion. 
14. MI FAMlLlA NECESITA MAS AYUDA. LEXlSTE ALGUN OTRO PROGRAMA AL QUE PODAMOS 
SOLICITARLA? Para averiguar como solicitar beneficios de 10s programas SNAP, TANF u otros servicios 
sociales, comuniquese con la division local del Departamento de Servicios Humanos o llame al (800) 843- 
61 54 (voz) o (800) 447-6404 (servicio telefonico para sordomudos). 

Atentamente, 

Beth Dever 
Gerente de Negocios 

Recintos 








